Cammino di perfezione
(Valladolid)

Libro dal titolo Cammino di perfezione, composto da Teresa di Gesu, religiosa dell’Ordine
di nostra Signora del Carmelo. E indirizzato alle monache scalze di nostra Signora del
Carmelo della Regola primitiva.
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Questo libro contiene gli avvisi e i consigli che Teresa di Gesu da alle consorelle religiose,
sue figlie spirituali, dei monasteri da lei fondati secondo la Regola primitiva di nostra Si-
gnora del Carmelo, con I’aiuto di nostro Signore e della gloriosa Vergine Madre di Dio, no-
stra Signora. Lo indirizza particolarmente alle consorelle del monastero di San Giuseppe di
Auvila, che fu il primo delle nuove fondazioni, e di cui era priora quando lo scrisse.
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In tutto quello che in esso dird mi sottometto a quanto insegna la santa madre Chiesa roma-
na, e se vi fosse qualcosa contraria al suo insegnamento, € perché non me ne rendo conto.
Pertanto, per amore di nostro Signore, prego i teologi che devono leggerlo, di esaminarlo
molto attentamente e di correggere gli eventuali errori a questo riguardo e i molti altri che
conterra di altra natura. Se vi fosse qualcosa di buono, sia a gloria e onore di Dio e a servi-
zio della sua santissima Madre, nostra Patrona e Signora, di cui porto 1’abito, sebbene assai
indegnamente.
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1. Le sorelle di questo monastero di San Giuseppe, sapendo che avevo il permesso dal pa-
dre Presentato fra Domenico Bafiez, dell’Ordine del glorioso san Domenico, attualmente
mio confessore, di scrivere alcune cose sull’orazione, che forse mi verranno bene, per
averne trattato con molte persone spirituali e sante, hanno tanto insistito affinche ne dica
loro qualcosa, che mi sono decisa a cedere, considerando che il grande amore che hanno
per me puo rendere loro gradito cio che & imperfetto e scritto male, piu di alcuni libri scritti



molto bene da chi sapeva il fatto suo. E confido nelle loro preghiere perché puo darsi che, a
causa di esse, il Signore si compiaccia di far si che io riesca a dire qualcosa di cio che con-
viene al modo e al genere di vita propri di questa casa. Se il mio lavoro risultasse mal riu-
scito, il padre Presentato, che lo deve vedere per primo, lo correggera o lo brucera e io non
avro perduto nulla nell’obbedire a queste serve di Dio, le quali vedranno che cosa so fare
da me quando Sua Maesta non mi aiuta.

2. Penso d’indicare alcuni rimedi per certe piccole tentazioni, opera del demonio, alle quali,
per essere tanto piccole, forse non si bada, e dire altre cose, come il Signore mi ispirera e
come mi verranno alla memoria, poiché, non sapendo ancora che cosa devo dire, non posso
precisarlo con ordine; e credo sia meglio non seguire uno schema prestabilito, essendo fuo-
ri ordine che redigo questo lavoro. Il Signore mi aiuti in tutto quello che faro, affinché sia
conforme alla sua santa volonta, perché questa & la mia costante aspirazione, anche se le
opere sono difettose come lo sono io.

3. So che in me non mancano I’amore e il desiderio di aiutare, per quanto mi ¢ possibile, le
mie sorelle a progredire molto nel servizio del Signore, e questo mio amore, unitamente
agli anni e all’esperienza che ho di alcuni monasteri, puo forse aiutarmi a riuscire in piccole
cose meglio dei teologi. Costoro, per il fatto di avere altre occupazioni piu importanti e di
essere uomini forti, non prestano troppa attenzione a cose che in se stesse non sembrano di
alcun valore, mentre tutto puo recar danno a chi & cosi debole come noi donne, essendo
molti i cavilli del demonio per le monache di stretta clausura, contro le quali vede che gli
sono necessarie armi nuove. lo, nella mia miseria, mi sono difesa assai male, pertanto vor-
rei che le mie sorelle imparassero dal mio esempio. Non dird nulla che non sia frutto

d’esperienza, o per averla provata in me o per averla osservata in altre anime.

4. pochi giorni fa mi ordinarono di scrivere una relazione della mia vita, ove ho anche trat-
tato di certe cose riguardanti I’orazione. Puo darsi che il mio confessore non voglia che lo
vediate, e per questo includerd qui qualcosa di cio che é detto la e anche altro che mi sem-
brera ugualmente necessario. Il Signore — I’ho supplicato per questo — vi metta la sua mano,
e lo volga alla sua maggior glorial Amen.

Motivo che m’indusse a fondare questo monastero con una Regola tanto severa.

1. All’inizio della fondazione di questo monastero (per le ragioni esposte nel libro che ho
detto d’aver scritto, dove ho anche parlato di alcune straordinarie grazie con le quali il Si-
gnore mi fece conoscere che in questa casa doveva essere servito con molta generosita) non
era mia intenzione che ci fosse tanto rigore nella forma esterna della Regola, né che il mo-



nastero mancasse di rendita, anzi, avrei voluto che ci fosse stata la possibilita di non farvi
mancare nulla; insomma, ero debole e dappoco, quantunque fossi animata da buone inten-
zioni e non pensassi certo alla mia comodita.

2. in questo tempo mi giunse notizia dei danni e delle stragi che avevano fatto in Francia i
luterani e di quanto andasse aumentando questa malaugurata setta. Ne provai gran dolore e,
come se io0 potessi o fossi qualcosa, piangevo con il Signore e lo supplicavo di porre rime-
dio a tanto male. Mi sembrava che avrei dato mille volte la vita per salvare una fra le molte
anime che la si perdevano. Ma, vedendomi donna e dappoco, nonché incapace a essere utile
in cio che avrei voluto a servizio del Signore, poiché tutta la mia ansia era, come lo é tutto-
ra, che avendo egli tanti nemici e cosi pochi amici, decisi di fare quel poco che dipendeva
da me. Decisi cioe di seguire i precetti evangelici con tutta la perfezione possibile e di ado-
perarmi perché queste religiose che son qui facessero lo stesso. Fiduciosa nella grande bon-
ta di Dio, che aiuta sempre chi decide di lasciar tutto per amor suo, pensai che, essendo tali
le mie consorelle come io le avevo immaginate nei miei desideri, le loro virtu avrebbero
compensato i miei difetti e cosi io avrei potuto contentare in qualche cosa il Signore; infine
pensavo che, tutte dedite alla preghiera per i difensori della Chiesa, per i predicatori e per i
teologi che la sostengono, avremmo aiutato come meglio si poteva questo mio Signore, co-
si perseguitato da coloro che ha tanto beneficato, da sembrare che questi traditori lo voglia-
no crocifiggere di nuovo e che egli non abbia dove posare il capo.

3. Oh, mio Redentore, il mio cuore non pud giungere a tanto, senza sentirsi spezzare dalla
pena! Che cos’¢ oggi questo atteggiamento dei cristiani? Possibile che a perseguitarvi siano
sempre coloro che piu vi devono? Coloro ai quali concedete le vostre migliori grazie, che
scegliete per vostri amici, fra i quali vivete e ai quali vi comunicate con i sacramenti? Non
sono essi sazi dei tormenti che avete patito per loro?

4. Certamente, Signor mio, non fa proprio nulla chi oggi abbandona il mondo; poiché esso
e cosi poco fedele a voi, cosa possiamo sperare noi? Forse che meritiamo maggior fedelta
di quanta ne ha mostrato a voi? Forse che lo abbiamo gratificato con maggiori benefici,
perché ci debba serbare amicizia? Dunque? Che cosa ci possiamo aspettare noi che per
bonta del Signore siamo esenti da quel contagio pestilenziale, mentre coloro che vi si tro-
vano son gia preda del demonio? Un bel castigo si son guadagnati con le loro mani e un
buon profitto di fuoco eterno hanno tratto dai loro piaceri! Se la vedano loro, anche se con-
tinua a spezzarmi il cuore vedere che tante anime si perdono. Del male ch’¢ stato non mi
affliggo tanto, ma vorrei che non si perdesse ogni giorno un maggior numero di anime.

5. Oh, mie sorelle in Cristo, aiutatemi a supplicare il Signore affinché ci conceda questa
grazia, poiché € proprio questo il motivo per cui egli vi ha qui radunate; questa € la vostra
vocazione; questo dev’essere il vostro compito, queste le vostre aspirazioni, questo
I’oggetto delle vostre lacrime, questo lo scopo delle vostre preghiere; non quello, sorelle
mie, di interessi mondani. Quando ci vengono a chiedere di pregare Sua Maesta perché



conceda rendite e denaro, io me ne rido, ma ne sono anche addolorata. Tale richiesta viene
proprio da alcune persone che io vorrei supplicassero Dio di poter calpestare tutto. Esse
hanno buone intenzioni e, in fondo, si finisce col tener conto della loro devozione, anche se
i0 sono sicura di non essere mai ascoltata in questo genere di preghiere. 1l mondo € in
fiamme; vogliono nuovamente condannare Cristo, come si dice, raccogliendo contro di lui
mille testimonianze; vogliono denigrare la sua Chiesa, e dobbiamo sprecare il tempo nel
chiedere cose che, se per caso Dio ce le concedesse, ci farebbero avere un’anima di meno
in cielo? No, sorelle mie, non ¢ il momento di trattare con Dio d’interessi di poca impor-
tanza.

6. E certo che, se non considerassi la debolezza umana, che si consola di qualsiasi aiuto (ed
e bene che noi diamo sempre ogni aiuto possibile), sarei lieta di far capire a tutti che non
sono queste le cose per cui supplicare Dio con tanto zelo.

Mostra come non ci si debba preoccupare delle necessita corporali e quale sia il vantaggio della poverta.

1. Non pensate, sorelle mie, che, trascurando di assecondare il mondo, non dobbiate avere
di che mangiare, ve I’assicuro i0. Non cercate mai di sostentarvi con espedienti umani, per-
ché morirete di fame e giustamente. Tenete gli occhi fissi sul vostro Sposo; e lui a dovervi
provvedere del necessario. Una volta che egli e contento di voi, anche coloro che vi sono
meno affezionati vi daranno da mangiare, loro malgrado, come I’esperienza vi ha fatto co-
statare. Se poi, cosi facendo, doveste morire di fame, fortunate le monache di san Giusep-
pe! Non dimenticatelo mai, per amor di Dio: poiché avete rinunziato alle rendite, rinunziate
ugualmente a ogni preoccupazione circa il vostro nutrimento, altrimenti tutto sarebbe per-
duto. Coloro che, per volere di Dio, hanno siffatte preoccupazioni, le abbiano pure! E giu-
stissimo, perché essi seguono la loro strada, ma per noi, sorelle, & una pazzia.

2. Contare sulle rendite altrui &, secondo me, pensare vanamente a cio di cui il prossimo
gode; come se con questo gli altri possano cambiare parere e si sentano ispirati a farvi
I’elemosina. Lasciate questa cura a colui che puo toccare tutti i cuori ed e il padrone delle
rendite e di chi le possiede. Noi siamo venute qui seguendo la sua chiamata; le sue parole
sono Vveritiere, percio si realizzano sempre: passeranno piuttosto i cieli e la terra. Non ve-
niamogli meno noi e non temiamo che egli ci venga meno. E, se talvolta egli ci verra meno,
sara per un maggior bene, come accadeva ai santi, che, quando venivano uccisi per il Si-
gnore, vedevano aumentare la gloria a causa del martirio. Bel cambio sarebbe farla presto

finita con tutto e godere 1’eterna felicita!

3. Considerate, sorelle, I’'importanza di questa raccomandazione; il motivo per cui la lascio
qui per iscritto & che non la dimentichiate dopo la mia morte; finché vivo, infatti, ve la ri-



cordero io stessa, conoscendo per esperienza il gran profitto che si ottiene dal metterla in
pratica. Meno si possiede, piu si € liberi da preoccupazioni, € il Signore sa che mi pare di
avere maggiore pena quando le elemosine abbondano che non quando ci mancano. Non so
se ci0 avvenga per avere ormai visto che il Signore ci viene subito in aiuto. Sarebbe ingan-
nare il mondo se fosse altrimenti: farci passare per povere, senza esserlo nello spirito, ma
solo esteriormente. Me ne farei uno scrupolo di coscienza, come suol dirsi, e mi sembre-
rebbe d’essere una di quelle ricche che chiedono I’elemosina. Piaccia a Dio che non sia co-
si, perche la dove esistono queste preoccupazioni esagerate di avere elemosine, una volta o
I’altra si finisce col contrarne I’abitudine e con 1’andare a chiedere cio che non ¢ necessario
a chi forse ha piu bisogno di noi. Anche se i benefattori, lungi dal perdere alcunché, non
potrebbero che guadagnare, noi perderemmo di sicuro. Dio non voglia, figlie mie! Qualora
cio dovesse accadere, preferirei che aveste rendite.

4. In nessun modo, dunque, dovete preoccuparvi di questo; ve lo chiedo come
un’elemosina per amor di Dio; e se la piu giovane tra voi venisse a scoprire per caso una
tale propensione in questa casa, invochi Sua Maesta e lo faccia presente alla sorella mag-
giore. Con umilta le dica che ¢ in errore e che, cosi facendo, a poco a poco si arrivera alla
perdita della vera poverta. lo spero nel Signore che cio non avvenga e che egli non abban-
donera le sue serve. A tal fine, se non altro, quanto mi avete chiesto di scrivere servira a ri-
cordarvelo.

5. Credetemi, figlie mie, per il vostro bene Dio mi ha fatto capire qualcosa dei tesori rac-
chiusi nella santa poverta, e quelle tra voi che ne faranno esperienza lo capiranno; forse, pe-
ro, non tanto come me, perché io non solo non sono stata povera di spirito, malgrado ne
avessi fatto il voto, ma insensata. La poverta € un bene che racchiude in sé tutti i beni del
mondo; ci assicura un gran dominio, intendo dire che ci rende padroni di tutti i beni terreni,
dal momento che ce li fa disprezzare. Che m’importa, infatti, dei re e dei potenti, se non
voglio le loro ricchezze, né intendo compiacere ad essi, quando per causa loro mi puo ac-
cadere di dover dispiacere, sia pur poco, a Dio? E che m’importa dei loro onori, se sono
convinta che il piu grande onore per un povero € quello di essere veramente povero?

6. Mi sembra che onori e quattrini vadano sempre di pari passo. Chi desidera gli onori non
aborrisce le ricchezze, mentre chi aborrisce le ricchezze poco si cura degli onori. Si cerchi
di capire bene questo, perché, a mio avviso, il desiderio degli onori trae sempre con sé un
qualche attaccamento a rendite e a denari;  assai raro, infatti, che sia oggetto di onori, nel
mondo, chi & povero; anzi, sebbene ne sia degno, é tenuto in poco conto. La vera poverta
trae con sé un onore cosi grande che sarebbe quasi insopportabile; ma la poverta che si ab-
braccia solo per Dio non ha bisogno, ripeto, di contentare nessuno tranne lui; ora, e fuor
d’ogni dubbio che, non avendo bisogno di nessuno, si abbiano molti amici. lo I’ho costatato
per mia esperienza personale.



7. Poiché su questa virtu si sono scritte tante cose che io non so comprendere e tanto meno
spiegare, per non pregiudicarne 1’eccellenza col farne proprio io ’elogio, non diro piu nul-
la. Ho solo detto quello che ho costatato per esperienza, e confesso che ero cosi estasiata
che finora non me ne sono resa conto. Ma, essendo ormai detto, lo sia per amore del Signo-
re, poiché la nostra insegna € la santa poverta che, al principio della fondazione del nostro
Ordine, era stimata e osservata fedelmente dai nostri santi Padri (chi conosce bene la storia
mi ha assicurato che essi non conservavano nulla un giorno per ’altro) e, dal momento che
non si pratica piu con altrettanta perfezione esteriormente, procuriamo almeno di osservarla
in modo perfetto nel nostro intimo. Per due sole ore di vita il premio sara senza fine; e
quand’anche non ve ne fosse altro che quello di seguire un consiglio del Signore, sarebbe
una gran ricompensa imitare in qualcosa Sua Maesta.

8. Ecco le armi che devono figurare sulle nostre bandiere e che dobbiamo custodire in ogni
circostanza, in casa, nel modo di vestire, nelle parole e soprattutto nel pensiero. Finché vi
atterrete a questa norma, non temete che abbia a decadere 1’osservanza della Regola in que-
sta casa, col favore di Dio, perché, come diceva santa Chiara, forti mura sono quelle della
poverta. Di queste mura — ella diceva — e di quelle dell’umilta voleva veder recinti i suoi
monasteri, e certamente, se si osserva davvero questa pratica, 1’onore del monastero e tutto
il resto viene salvaguardato molto meglio che non con sontuosi edifici. Guardatevi bene dal
costruirne di tali, ve ne scongiuro in nome di Dio e del suo sangue e, se posso dirlo in tutta
coscienza, mi auguro che crollino il giorno stesso in cui siano costruiti.

9. Mi sembra assai sconveniente, figlie mie, costruire grandi case con il denaro dei poveri.
Dio non vi permetta mai di avere piu di una povera e piccola casa. Cerchiamo di somigliare
in qualche cosa al nostro Re, che non ebbe per casa se non la stalla di Betlemme dove nac-
que e la croce dove mori. Erano, queste, dimore da cui trarre ben poco diletto. Coloro che
le costruiscono grandi avranno i loro buoni motivi; saranno indotti da altre sante intenzioni,
ma per tredici piccole povere monache, qualunque angolo é sufficiente. Se, reso necessario
dalla stretta clausura, potrete avere un giardino (che aiuta anch’esso I’orazione e la devo-
zione) con alcuni romitori dove ritirarvi a pregare, tanto meglio, ma edifici e dimore spa-
ziose con alcunché di ricercato, niente. Dio ce ne liberi! Ricordatevi sempre che il giorno
del giudizio tutto dovra cadere: che sappiamo se tal giorno verra presto?

10. Ora, che la casa di tredici povere piccole monache faccia un gran rumore, cadendo, non
sta bene, perché i veri poveri non devono farlo: essi devono essere gente senza rumore per-
ché si abbia di loro compassione. E quale sara la vostra gioia se vedrete qualcuno scampare
dall’inferno per 1’elemosina che vi avra fatto! Tutto, certo, € possibile, tanto piu che voi
siete molto obbligate a pregare costantemente per le anime dei vostri benefattori, dandovi
essi di che vivere. Il Signore, infatti, benché tutto ci venga da lui, vuole anche che siamo
riconoscenti alle persone mediante le quali ce lo offre, e non bisogna trascurare questo de-
bito di gratitudine.



11. Non ricordo piu quello che avevo cominciato a dire, perché mi sono allontanata
dall’argomento. Credo che cosi abbia voluto il Signore, perché non avrei mai pensato di
scrivere quello che ho detto ora qui. Sua Maesta ci sostenga sempre con il suo aiuto, affin-
ché non venga mai meno fra noi la perfezione di poverta a cui ci siamo votate.

Continua sull’argomento cominciato nel primo capitolo ed esorta le consorelle a supplicare sempre Dio di

soccorrere coloro che lavorano per la Chiesa. Termina con una esclamazione.

1. Tornando al tema principale, che e il fine per il quale il Signore ci ha riunite in questa
casa dove io desidero ardentemente che noi siamo almeno un po’ tali da contentare Sua
Maesta, dico che nel vedere mali tanto grandi e I’impotenza delle forze umane a isolare il
fuoco acceso da questi eretici, benché si sia cercato di radunare soldati nell’intento di porre
rimedio con la forza delle armi a tale calamita che si estende ogni giorno di pit, mi € sem-
brato necessario seguire la tattica a cui si ricorre in tempo di guerra. Quando i nemici hanno
fatto irruzione in tutto il paese, il signore della regione, vedendosi alle strette, si ritira in
una citta che fa assai ben fortificare; di la piomba, di quando in quando, su di essi e coloro
che sono nella citta, essendo soldati scelti, combattono in modo tale da fare piu loro da soli
di quel che potrebbero fare molti, se codardi. E cosi spesso si guadagna la vittoria, o alme-
no, se non la si ottiene, non si € vinti; infatti, poiché non vi sono traditori, non si puo cedere
che per fame. Qui, da noi, non ci puo essere neppure questa fame a farci arrendere: possia-
mo, si, morire, ma essere vinte, mai.

2. Ma perché ho detto questo? Affinché voi intendiate, sorelle mie, che cio di cui abbiamo
supplicare Dio é che nessuno dei buoni cristiani ora rinchiusi in questo piccolo castello
passi al nemico e che egli faccia avanzare molto nella via del Signore i capitani di tale ca-
stello o cittadella che sono i predicatori e i teologi. E poiché la maggior parte di essi appar-
tiene agli Ordini religiosi, dobbiamo pregarlo affinché possano raggiungere un alto grado di
perfezione del loro stato, essendo cio particolarmente necessario. Infatti, come ho detto, chi
ci deve salvare ¢ il braccio ecclesiastico e non quello secolare. E, poiché noi non possiamo
nulla, sia con ’uno sia con 1’altro, per aiutare il nostro Re, procuriamo di essere tali che le
nostre orazioni servano ad aiutare questi servi di Dio i quali, a prezzo di tante fatiche, si so-
no fortificati con dottrina, virtu e difficili prove, per venire ora in aiuto del Signore.

3. Forse vi domanderete perché insisto tanto su questo punto e perché dobbiamo aiutare
quelli che sono migliori di noi. Ve lo dird, perché non credo che comprendiate ancora bene
quanto dobbiate al Signore per il fatto che vi ha condotte in una casa dove siete cosi libere
da interessi materiali, da occasioni pericolose e dal contatto col mondo. E, questa, una
grande grazia che non hanno quelli di cui parlo, né conviene oggi, meno che in altri tempi,



che siano liberi da tutto cio, perché son loro a dover sostenere i deboli e dar coraggio ai pa-
vidi. Starebbero bene i soldati senza i capitani! Devono, quindi, vivere fra gli uomini, con-
versare con loro, soggiornare nei palazzi e anche conformarsi a volte esteriormente a loro.
Credete voi, figlie mie, che ci voglia poca virtu per trattare con il mondo, vivere in mezzo
al mondo, occuparsi degli affari del mondo, conformarsi, come ho detto, alle conversazioni
del mondo, ed essere interiormente estranei al mondo, nemici del mondo, vivendo in esso
come chi vive in esilio e, infine, non essere uomini, ma angeli? Se, infatti, non fosse cosi,
non meriterebbero il nome di capitani, e allora il Signore non permetta che escano dalle lo-
ro celle, perché faranno piu male che bene. Non &, infatti, questo il tempo che consenta di
scorgere imperfezioni in coloro che devono essere di esempio.

4. Se nel loro intimo non hanno la ferma convinzione che occorre disprezzare tutti i beni
della terra, staccarsi da cio che ha fine e attaccarsi alle cose eterne, per molto che vogliano
dissimularlo, finiranno col rivelarsi quali realmente sono. Del resto, non trattano essi forse
con il mondo? Bene, siano pur certi che il mondo non perdonera loro nulla e che nessuna
delle loro imperfezioni potra sfuggirgli. Delle buone azioni molte passeranno inosservate e
fors’anche non saranno considerate tali, ma per quelle cattive o imperfette non sara cosi,
stiano certi. lo mi domando ora, piena di meraviglia, chi mai abbia potuto indicare al mon-
do la perfezione, non perché la osservi (perché a cio non crede di essere minimamente ob-
bligato, sembrandogli di far molto se osserva in una certa misura i comandamenti), ma per
condannare tali altri di cui a volte cid che & virtu sembra sia fatto per soddisfazione perso-
nale.

Pertanto, non pensiate che a questi uomini sia necessaria solo una limitata grazia divina per
sostenere la dura lotta in cui si cimentano; occorre loro, al contrario, un grandissimo aiuto.

5. Ora, due son le cose per cui io vi chiedo di sforzarvi di esser tali da farci meritare di ot-
tenerle da Dio: la prima é che fra i tanti dotti e religiosi che noi abbiamo, ce ne siano molti i
quali possiedano le qualita necessarie a questo fine, come ho detto, e che il Signore vi di-
sponga convenientemente coloro che non lo sono del tutto, perché un uomo perfetto fara
pit di molti uomini imperfetti. La seconda che, una volta entrati in questa lotta, non certo
piccola — come ho detto —, il Signore li sostenga con la sua mano affinché possano salvarsi
dai tanti pericoli quali sono quelli che il mondo presenta e riescano ad attraversare questo
mare insidioso con le orecchie chiuse al canto delle sirene. Se in questo possiamo qualcosa
presso Dio, combattiamo per lui, pur stando in clausura, e io riterrd molto ben impiegati
tutti i travagli sofferti per fondare questo piccolo ritiro, dove volli che si osservasse la Re-
gola di nostra Signora e Imperatrice con la perfezione primitiva.

6. Non vi sembri inutile pregare costantemente a questo scopo, visto che ci sono alcune
persone cui appare cosa dura non pregare molto per la propria anima; ma quale preghiera e
migliore di questa? Se vi angustia il pensiero che non vi serva a scontare le pene del purga-
torio, tranquillizzatevi: vi saranno scontate anche per mezzo di tale orazione, e se rimane



ancora qualcosa, rimanga pure! Che m’importa di stare in purgatorio fino al giorno del giu-
dizio, se con le mie preghiere potro salvare anche solo un’anima? Tanto piu, poi, se giovo
al profitto di molte e alla gloria del Signore! Non badate alle pene che hanno una fine,
quando si tratta di servire in qualche modo maggiormente colui che ne ha sofferte tante per
noi. Prendete sempre consigli circa quella che € la maggior perfezione, per conformarvi ad
essa.

Pertanto vi prego, per amore del Signore, di supplicare Sua Maesta di esaudirci in questo.
lo stessa, pur essendo cosi miserabile, ne supplico sempre Sua Maesta, perché i miei desi-
deri sono rivolti solo alla sua gloria e al bene della sua Chiesa.

7. Sembra presunzione da parte mia pensare ch’io possa contribuire a raggiungere questo
scopo. Ma io confido, mio Signore, in queste vostre serve che sono qui riunite e che no de-
siderano né vogliono altro se non contentarvi. Per voi hanno lasciato il poco che avevano e
avrebbero voluto aver di piu per rendervi maggior servizio con la rinunzia. VVoi, mio Crea-
tore, non siete un ingrato perché io possa credere che tralascerete di fare cio di cui vi sup-
plicano; né, o Signore, quando eravate su questa terra, avete disprezzato le donne, anzi le
avete sempre favorite trattandole con molta pieta! Se vi chiederemo onori, rendite, ricchez-
ze 0 cose che sanno di mondo, non ascoltateci, ma se preghiamo per 1’onore di vostro Fi-
glio, perché, eterno Padre, non dovreste ascoltare coloro che per voi sacrificherebbero mille
onori e mille vite? Non per noi, Signore, che non lo meritiamo, ma per il sangue e i meriti
di vostro Figlio.

8. Oh, eterno Padre! Considerate che tante percosse, tante ingiurie e tanti terribili tormenti
non devono essere dimenticati. Come, dunque, mio Creatore, viscere cosi amorose come le
vostre possono sopportare che cio che fu fatto con tanto ardente amore da vostro Figlio, per
contentarvi maggiormente (giacché gli ordinaste di amarci) sia tenuto in cosi poco conto
come 0ggi questi eretici tengono il santissimo Sacramento, che privano dei suoi tabernacoli
distruggendo le chiese? Se avesse omesso di fare qualcosa per contentarvi! Ma ha fatto tut-
to perfettamente. Non e bastato, eterno Padre, che egli non abbia avuto, mentre visse, ove
poggiare il capo e che sia stato sempre gravato di patimenti, perché ora lo privino dei luo-
ghi ove riunisce i suoi amici, di cui vede la debolezza e di cui sa che per affrontare le loro
battaglie hanno bisogno di sostenersi con quel celeste alimento? Non aveva egli gia pagato
in larghissima misura per il peccato di Adamo? Ogni volta che torniamo a peccare,
dev’essere sempre questo amorosissimo Agnello a pagare? Non vogliate permetterlo, mio
sovrano Signore! Si plachi ormai la vostra Maesta! Non guardate ai nostri peccati, ma alla
nostra redenzione operata dal vostro sacratissimo Figlio, ai suoi meriti e a quelli della sua
Madre gloriosa e di tanti santi e martiri che sono morti per voi!

9. Ahimé, Signore, chi é costei che ha osato rivolgervi questa preghiera in nome di tutte?
Che cattiva mediatrice, figlie mie, avete in me, per presentare le vostre richieste e per otte-
nere di essere esaudite! Non fara che indignare di piu questo sovrano Giudice il vedermi



cosi temeraria, e con giusta ragione! Ma considerate, Signore, che voi siete Dio di miseri-
cordia; abbiate pieta di questa povera peccatrice, di questo vermiciattolo che osa tanto.
Guardate, mio Dio, ai miei desideri, alle lacrime con cui vi rivolgo la mia supplica e, per
quello che siete, dimenticate le mie opere, abbiate pieta di tante anime che si perdono e
soccorrete la vostra Chiesa. Non permettete piu disastri tra i cristiani, o Signore! Dissipate,
Vi prego, queste tenebre!

10. Vi supplico, sorelle mie, per amore del Signore, di raccomandare a Sua Maesta questa
poveretta perché le dia umilta e ve lo chiedo come una cosa a cui siete obbligate. lo non vi
chiedo d’intercedere con la preghiera particolarmente per i re, i prelati della Chiesa, soprat-
tutto per il nostro vescovo: vi vedo attualmente cosi zelanti nel farlo, che non mi sembra ci
sia bisogno d’altro. Mi auguro che quelle che verranno dopo comprendano che se avranno
santi prelati, lo saranno anch’esse loro suddite, e che, essendo cosa di tanta importanza, non
cessino mai di raccomandarli al Signore. Il giorno in cui le vostre discipline e i vostri di-
giuni non avessero piu 1’obiettivo che ho indicato sopra, sappiate che non adempite né ri-
spettate il fine per cui il Signore vi ha qui riunite.

Esorta all’osservanza della Regola e di tre precetti importanti per la vita spirituale. Parla del primo fra es-

si, cioé |’amore del prossimo, e del danno che procurano le amicizie particolari.

1. Avete ormai visto, figlie mie, quanto sia alto il fine che vogliamo conseguire; come do-
vremo comportarci per non sembrare troppo temerarie agli occhi di Dio e del mondo? E
evidente che dovremo lavorare molto, e ci sara di grande aiuto nutrire generosi desideri per
sforzarci d’ottenere che lo siano anche le opere. Ora, se procuriamo di osservare fino in
fondo, con gran diligenza, la nostra Regola e le nostre Costituzioni, spero che il Signore
accogliera le nostre preghiere. Non vi chiedo nulla di nuovo, figlie mie, ma soltanto di ri-
spettare i voti della nostra professione poiché la nostra vocazione costituisce il nostro im-
pegno, benché ci siano grandi differenze nel modo di osservalo.

2. La nostra Regola primitiva dice che dobbiamo pregare incessantemente. Adempiendo
questo dovere che ¢ il piu importante, con tutto lo zelo possibile, non trascureremo anche di
osservare i digiuni, le discipline e il silenzio che I’Ordine comanda. Sapete bene infatti che
I’orazione, per essere vera, deve essere aiutata da tutte queste pratiche, perché comodita e
orazione non sono compatibili tra loro.

3. L’orazione ¢ cio di cui m’avete pregato di dirvi qualcosa, e i0 vi prego, in cambio di
quello che vi diro, di rileggere spesso e praticare di buon animo quanto ho detto finora.
Prima di parlare delle cose interiori, cio¢ dell’orazione, dird alcune cose necessarie a coloro

che vogliono battere il cammino dell’orazione; cose tanto necessarie che con esse, senza



essere spiriti contemplativi, si potra progredire molto nel servizio del Signore, mentre se
non si possiedono, e impossibile essere grandi anime contemplative. Chi pensasse di esser-
lo s’ingannerebbe di molto. Il Signore mi dia il suo aiuto a tal fine e mi suggerisca cid che
devo dire, affinché risulti a sua gloria. Amen!

4. Non pensate, sorelle e amiche mie, che siano molte le cose che vi raccomandero. Piaccia,
infatti, al Signore che osserviamo quelle che i nostri santi Padri hanno ordinato e adempiu-
to, giacché percorrendo questa strada hanno meritato il nome di santi. Sarebbe un errore
cercarne una diversa per nostra iniziativa o istruiti da altri. Mi limitero a parlarvi solo di tre
cose inerenti alle stesse Costituzioni, essendo molto importante intendere 1’obbligo rigoro-
so di osservarle per avere la pace interna ed esterna, che il Signore ci ha tanto raccomanda-
to: la prima ¢ I’amore reciproco, la seconda, il distacco da tutte le creature, la terza, la vera
umilta che, sebbene sia da me nominata per ultima, € la virtu principale e le abbraccia tutte.

5. Quanto alla prima, cio¢ I’amore reciproco, essa ¢ di grandissima importanza, perché non
vi e nulla di cosi gravoso che non si sopporti facilmente fra coloro che si amano, e occorre-
rebbe che fosse cosa ben dura se riuscisse gravosa. Se questo comandamento fosse osserva-
to nel mondo come si deve, credo che aiuterebbe molto a osservare anche gli altri; ma, ora
per troppo zelo, ora per poco, non si arriva mai a osservarlo in modo perfetto.

Sembra, in proposito, che I’eccesso fra noi non debba essere nocivo, eppure porta con Sé
tanto male e tante imperfezioni che, a mio giudizio, non puo crederlo se non chi e stato te-
stimone oculare. Qui il demonio tende molte insidie, che in coscienze le quali procurano di
piacere a Dio alla bell’e meglio si avvertono poco, anzi sembrano ispirazioni virtuose. Co-
loro che, invece, mirano alla perfezione, se ne rendono perfettamente conto, perché a poco
a poco tolgono alla volonta la forza di applicarsi interamente all’amore di Dio.

6. E credo che questo difetto si riscontri nelle donne ancor piu che negli uomini; esso reca
evidentissimi danni a una comunita, perché ne segue che le monache non si amino tutte
ugualmente, che si soffra per la mortificazione subita da un’amica, che si desideri di aver
qualcosa da regalarle, che si cerchi il momento di parlarle, e molte volte per dirle che la si
ama e altre cose inopportune, pitl che per parlarle dell’amore che si nutre per Dio. E raro,
infatti, che queste grandi amicizie siano rivolte ad aiutarsi vicendevolmente ad amare di piu
Dio; anzi, credo che il demonio le faccia nascere per creare fazioni opposte negli Ordini re-
ligiosi. Si vede subito quando, invece, I’amore ¢ rivolto al servizio di Sua Maesta; si vede
subito, perché I’affetto non ¢ guidato dalla passione, ma cerca un aiuto per vincere altre
passioni.

7. Di questa specie di amicizie io ne vorrei molte nei grandi monasteri, perché in questa ca-
sa — ove non siamo e non dobbiamo essere piu di tredici — tutte devono sentirsi amiche, tut-
te devono amarsi, volersi bene e aiutarsi reciprocamente. Per sante che siano, si guardino,
per amor di Dio, da queste amicizie particolari, le quali di solito anche tra fratelli sono un
veleno. lo non vedo in esser alcun vantaggio, se riguardano parenti meno prossimi, peggio



ancora: una vera peste. Credetemi, sorelle, che anche se questo vi sembra esagerato, com-
porta un’alta perfezione e una grande pace ed evita molte occasioni pericolose a quelle che
non sono ben salde nella virtu. Se 1’affetto inclina piu verso una che verso un’altra (né po-
tra essere altrimenti, trattandosi di un sentimento naturale, che molte volte ci porta ad ama-
re la piu imperfetta, se particolarmente dotata di attrattive innate), teniamo a freno il nostro
sentimento per non lasciarci dominare da quell’affetto. Amiamo le virtu e le qualita interio-
ri, sforzandoci sempre attentamente di non far caso alle qualita esteriori.

8. Non permettiamo mai, sorelle, che il nostro cuore sia schiavo di alcuno, se non si tratta
di colui che I’ha riscattato con il suo sangue; guardate che, altrimenti, senza sapere come,
vi troverete in un tale intrico da non poterne uscire. Oh, mio Dio, le puerilita che nascono
da queste amicizie particolari non si contano! E siccome sono tali piccolezze che solo chi
ne ¢ stato testimone puo crederlo e capirlo, non ¢’¢ ragione di parlarne qui: basti dire che se
cio & un male per qualungue religiosa, per la priora € una vera peste.

9. Nell’arginare queste parzialita, occorre molta cura fin dal momento in cui comincia a
manifestarsi 1’amicizia; bisogna agire con abilita ed amore piu che con rigore. Un rimedio
eccellente a tal fine € non stare insieme né parlarsi, se non nelle ore stabilite, secondo
I’usanza che ora seguiamo, rispettando la Regola che prescrive di non stare insieme, ma di
rimanere ognuna nella propria cella. 1l monastero di San Giuseppe sia, quindi, esente da
avere un luogo di lavoro comune perché, pur essendo questa una lodevole usanza, si osser-
va meglio il silenzio quando ognuna sta per conto proprio e ci si abitua alla solitudine, ot-
tima disposizione per 1’orazione. Ora, siccome questa dev’essere il fondamento di questa
casa, & necessario adoperarsi a prendere affezione a cio che puo favorirne la pratica.

10. Ritornando a parlare dell’amore scambievole, sembra fuor di proposito raccomandarlo;
infatti, come si puo essere cosi barbari da non amarsi, trattandosi e vivendo sempre insie-
me, senza la possibilita di parlare, né aver relazione, né svagarsi con persone estranee alla
casa, sapendo, inoltre, che Dio ci ama e che le nostre sorelle amano lui, visto che per amore
di Sua Maesta hanno abbandonato tutto? Tanto piu che la virtu attira I’amore, e io spero
che, con ’aiuto di Dio, essa sara sempre praticata dalle monache di questa casa. Pertanto, a
questo riguardo, mi sembra che non ci siano molte raccomandazioni da fare.

11. Vorrei ora parlare un po’, secondo la mia elementare capacita, di come debba essere
questo amore reciproco, in che consista 1’amore virtuoso — quello che io desidero veder re-
gnare qui — e da quali segni riconosceremo di possedere questa virtu, che € ben grande, se
nostro Signore I’ha raccomandata e con tanta insistenza a tutti, specialmente ai suoi Apo-
stoli. Ma se voi lo troverete minuziosamente spiegato in altri libri, non date importanza a
quanto scrivo, perche forse non so quello che dico.

12. L’amore di cui intendo parlare é di due specie: una del tutto spirituale, perché nulla in
esso sembra aver rapporto con la sensitivita o tenerezza naturale che gli faccia perdere la

sua purezza; ’altra, spirituale anch’essa, in cui, allo stesso tempo, I’amore ¢ congiunto alla



nostra sensitivita e alla nostra debolezza, ma € un amore che sembra lecito e buono, come
quello che si nutre tra parenti e amici, di cui ho gia detto qualcosa.

13. Voglio ora parlare dell’amore spirituale, in cui la passione non ha parte alcuna, perché
se interviene la passione, tutta I’armonia dell’anima resta turbata; ma se, trattando con per-
sone virtuose, specialmente con i confessori, ci regoliamo con moderazione e prudenza, €
molto utile. Se, poi, nel confessore si scorgesse qualcosa che inclina alla vanita, si abbia
tutto per sospetto, e in nessun modo si tengano conversazioni con lui, anche se sono sante,
ma si faccia una breve confessione, per concluderla presto. Anzi, il meglio da farsi sarebbe
dire alla priora che la vostra anima non si trova bene con quel confessore e cambiarlo. Que-
sta sarebbe la soluzione piu opportuna, se si puo farlo senza danno della sua reputazione.

14. In questi e altri casi simili in cui il demonio potrebbe tendere insidie, quando non si sa a
che partito appigliarsi, la decisione piu prudente é cercare di parlare con un uomo dotto, co-
sa che, avendone bisogno, vi sara concessa; occorrera confessarsi da lui e seguire il suo
consiglio in quella circostanza perché, essendo inevitabile ricorrere a qualche precauzione,
si potrebbero, altrimenti, commettere gravi errori. E quanti se ne fanno nel mondo per non
prendere consiglio circa le proprie azioni, specialmente quando si tratta di pregiudicare al-
tri! E, dunque, inammissibile tralasciare di ricorrere a un rimedio, perché quando il demo-
nio comincia ad attaccare da questa parte, non & solo per poco, se non lo si arresta subito.
Pertanto, come ho detto, cercare di parlare con un altro confessore € il meglio che si possa
fare, se ¢’¢ la disposizione dovuta, e io spero nel Signore che ci sara sempre.

14. Badate che tale raccomandazione € molto importante, perché la vanita in un confessore
e cosa assai pericolosa, un inferno e una rovina per tutta la comunita. E, ripeto, non si deve
aspettare che il male sia gia grande, ma arrestarlo al principio, con tutti i mezzi possibili.
Lo potete fare con assoluta buona coscienza. Ma io spero che il Signore non permettera che
persone le quali devono sempre occuparsi dell’orazione possano nutrire affetto se non per
chi e gran servo di Dio. Su cio non v’¢ dubbio, altrimenti ¢ ugualmente certo che non sono
anime dedite all’orazione o non mirano alla perfezione, come qui si esige. Se infatti vedono
che il confessore non comprende il loro linguaggio, e non e portato a parlare di Dio, non
potranno amarlo, perché non somiglia loro. Se invece somiglia, date le pochissime occasio-
ni di male che qui vi saranno, egli, a meno di essere troppo semplice, non si turbera né vor-
ra turbare le serve di Dio.

16. Poiché ho cominciato a parlare di questo male che, come ho detto, € uno dei piu gravi
che il demonio possa fare e di cui ci si accorge molto tardi, aggiungo che per esso si puo
man mano disorientarsi nella via della perfezione, senza conoscerne la causa. Se infatti il
confessore vuol suscitare vanita per il fatto che egli vi si abbandona, tiene in poco conto
anche le altre mancanze. Dio ci liberi, per la sua maesta, da simili cose! Basterebbe questo
a turbare tutte le monache, perché la propria coscienza dice loro il contrario di quel che
suggerisce il confessore, e se sono costrette ad averne uno solo, non sanno che fare né co-



me riacquistare la pace. Chi, infatti, doveva tranquillizzarle e soccorrerle & quello che fa lo-
ro danno. Grandi afflizioni di questo genere devono esserci in alcuni luoghi; io ne ho una
grande compassione, pertanto non meravigliatevi se insisto molto a parlarvi di questo peri-
colo.

Continua a parlare dei confessori e dice quanto sia necessario che essi siano dotti.

1. Nella sua immensa bonta il Signore non faccia mai provare ad alcuna di voi il tormento
di vedersi oppressa anima e corpo, come ho detto; peggio, poi, se la priora va perfettamente
d’accordo con il confessore perché, in tal caso, non si osa dir nulla né a lui di lei, né a lei di
lui. Allora si potra anche andare soggetti alla tentazione di omettere di confessare peccati
molto gravi, nel timore di non stare piu in pace. Oh, mio Dio, che danno puo far qui il de-
monio e quanto caro costano alle monache tali costrizioni e falsi punti d’onore! Credono
che per il fatto di non avere pit d’un confessore ci guadagni molto la disciplina religiosa e
I’onore del monastero, ma il demonio dispone per questa via di accalappiare le anime,
quando non vi riesce con altri espedienti. Se le monache chiedono un altro confessore,
sembra subito di scombinare la disciplina religiosa; se poi non appartiene allo stesso Ordi-
ne, foss’anche un santo, soltanto per il fatto di trattare con lui, sembrerebbe di fare un af-
fronto alla comunita.

2. Questa santa liberta io chiedo, invece, per amore del Signore, a chi sara la priora: di far
si, d’accordo col vescovo o con il provinciale, che tutte, lei compresa, possano di tanto in
tanto trattare e aprire la propria anima con persone dotte, all’infuori dei confessori ordinari,
specialmente se questi non hanno cultura, malgrado la loro virtu. La scienza é una gran co-
sa per dar luce a tutto. Sara anche possibile trovare le due qualita nella stessa persona;
quanto piu il Signore vi favorira nell’orazione, tanto piu sara necessario che le vostre opere
e la vostra orazione poggino su un saldo fondamento.

3. Gia sapete che la prima pietra dev’essere una buona coscienza; pertanto, con tutte le vo-
stre forze, cercate di liberarvi anche dei peccati veniali e di tendere sempre ad una maggio-
re perfezione. Vi sembrera che questo lo sappia qualunque confessore, ma v’ingannate. Mi
accadde di trattare di argomenti di coscienza con uno che aveva seguito tutto il corso di
teologia. Cio nonostante, costui mi arrecd un gran danno dicendomi che certe mancanze
erano cose da nulla. 1o so che egli non voleva ingannarmi, né ci sarebbe stato motivo di far-
lo, ma non ne sapeva di piu. La stessa cosa mi accadde anche con altri due o tre, senza con-
tare questo.

4. Tutto il nostro bene consiste nel disporre di una vera luce per osservare perfettamente la

legge di Dio; essa costituisce la base solida dell’orazione; senza questo saldo fondamento,



tutto ’edificio poggia sulla sabbia. Se non vi concederanno la liberta di confessione, cerca-
te di trattare le cose della vostra anima con persone simili a quelle che ho detto, fuori della
confessione. Anzi, oso dire di piu, cio¢ che, quand’anche il confessore abbia tutte le quali-
ta richieste, di tanto in tanto si faccia quanto ho raccomandato, perché puo darsi che egli,
talvolta, s’inganni e non ¢ giusto che per causa sua s’ingannino tutti. Agite in questo modo,
ma cercate sempre di non contravvenire all’obbedienza. Vi sono mezzi leciti per tutto e,
poiché tale liberta giova molto alle anime, & bene che ve la procuriate come potrete.

5. Tutto questo che ho detto riguarda soprattutto la priora. Torno, quindi, a pregarla di con-
cedere alle sue monache questa consolazione dell’anima. Le strade attraverso le quali Dio
conduce le anime sono molte e un confessore non é obbligato a conoscerle tutte. lo vi assi-
curo che, malgrado la vostra poverta, non vi mancheranno mai persone sante disposte a
trattare con voi di tali cose e a consolare le vostre anime, se voi siete quali dovete essere,
perché colui che fornisce alimento al vostro corpo spingera qualcuno ad aiutarvi spiritual-
mente, ispirandogli il sincero desiderio di riuscire ad illuminare le vostre anime. In tal mo-
do si scongiurera il male che io tanto temo. Quando, infatti, il demonio tentasse il confesso-
re, ingannandolo circa qualche punto di dottrina, sapendo che voi trattate anche con altri,
sara piu cauto, controllandosi meglio in tutto quel che fa.

Chiusa questa porta al demonio, io spero in Dio che egli non avra mai accesso a questa ca-
sa. Pertanto chiedo, per amore del Signore, al vescovo, chiunque egli sia, di lasciare alle
mie consorelle questa liberta e di non toglierla loro mai, se i confessori saranno tali da riu-
nire in sé dottrina e virtu, cose di cui si viene subito a conoscenza in una citta piccola come
questa.

6. Per mia propria esperienza conosco quanto ho detto; 1’ho saputo da altri e ne ho trattato
con persone dotte e sante, che hanno badato a cio che meglio conveniva alla nostra casa af-
finché progredisse in essa la perfezione. Ora, fra i pericoli — che ci sono ovunque, finché
viviamo — questo riteniamo che sia il minore. Non dev’esserci, peraltro, nessun vicario che
abbia la liberta di entrare e uscire a suo piacere dal monastero né che I’abbia alcun confes-
sore: che essi provvedano a vigilare sul raccoglimento e il decoro della casa, sul profitto in-
teriore ed esteriore delle monache, per riferirne al loro superiore, quando ve ne fosse biso-
gno, ma non facciano essi da superiori.

7. Questo e cio che si fa ora, e non solo in rispetto al mio punto di vista, ma anche per il pa-
rere del vescovo attuale, sotto la cui obbedienza noi siamo (giacché per molte ragioni non
ci siamo poste sotto 1’obbedienza dell’Ordine). Questo gran servo di Dio, uomo virtuoso,
santo e di nobile famiglia si chiama don Alvaro de Mendoza. Volendo egli aiutare questa
casa in tutti i modi possibili, fece riunire persone dotte, di segnalata virtu ed esperienza, per
giungere a una decisione in merito e si venne alla conclusione di cui sopra. Sara bene che i
prelati suoi successori pervengano alla stessa determinazione, visto che I’hanno presa uo-
mini cosi virtuosi, i quali con tante preghiere hanno chiesto al Signore di illuminarli circa il



meglio da farsi e, da quanto finora si e visto, questo & proprio il meglio. Piaccia al Signore
di proseguire sempre in questa via a sua maggior gloria! Amen.

Ritorna sull’argomento dell’amore perfetto, di cui aveva cominciato a parlare.

1. Mi sono allontanata molto dall’argomento, ma cio che ho detto ¢ talmente importante
che chi lo capisce non me ne fara una colpa. Torniamo ora all’amore che ¢ bene avere gli
uni per gli altri, voglio dire all’amore puramente spirituale. Non so se ho chiara consapevo-
lezza di quel che dico, ma a me, almeno, sembra che non sia necessario parlarne a lungo,
perché sono pochi ad averlo. Coloro ai quali il Signore lo avra concesso, gliene rendano lo-
de, perché ¢ di un’altissima perfezione. Infine, desidero dirne qualcosa: forse sara di qual-
che utilita. Infatti, chi desidera la virtu e si sforza di acquistarla, appena gliela poniamo di-

nanzi agli occhi, I’ama.

2. Piaccia a Dio ch’io sappia intenderlo e specialmente spiegarlo, perché mi pare di non ca-
pire bene né quando € amore puramente spirituale, né quando vi si mescola qualcosa di
sensibile, né so come ardisco trattarne. E come chi ode parlare da lontano e non comprende
cio che si dice; cosi sono io, che alcune volte non devo proprio capire cio che dico e, tutta-
via, il Signore fa che sia ben detto. Se altre volte le mie parole risulteranno essere delle
sciocchezze, € la cosa piu naturale per me non azzeccarne una.

3. Mi sembra ora che, quando Dio ha fatto pervenire un’anima alla chiara conoscenza di
cosa sia il mondo e quanto valga, alla certezza dell’esistenza di un altro mondo cosi oppo0-
sto al primo — I’'uno eterno e 1’altro un breve sogno —, alla differenza tra 1’amore del Crea-
tore e quello della creatura (questo costatato per esperienza, il che € ben diverso dal solo
pensarlo o crederlo), al vedere e toccare con mano cio che ¢ il Creatore e cio che ¢ la crea-
tura, cio che si guadagna con I’uno e cio che si perde con I’altra, e molte altre verita che il
Signore insegna a quelli che si abbandonano al suo insegnamento nell’orazione, o a quelli
cui si degna di insegnarlo, allora quell’anima ama in modo completamente diverso da colo-
ro che non sono giunti a questo stato.

4. Forse, sorelle, vi sembrera superfluo che vi trattenga su questo argomento, perché direte
che queste cose voi le sapete gia tutte. Piaccia al Signore che sia cosi, che voi le sappiate
nel modo dovuto e che le abbiate impresse nell’intimo del vostro cuore. Se, dunque, le sa-
pete, riconoscerete che non mento nel dire che possiede tale amore chi é elevato da Dio fi-
no a questo grado. Le anime che Dio fa giungere fin qui sono anime generose, anime
splendide; non si compiacciono di amare cosa cosi miserevole come questi nostri corpi, per
belli che siano, per molte attrattive che abbiano, anche se dilettino la vista e siano motivo
per lodarne il Creatore. Ma fermarsi in questo, no. Dico fermarsi nel senso che abbiano ad



amarli a causa di queste sole qualita. Sembrerebbe loro di aver cara una cosa senza alcun
valore e di amare un’ombra; si vergognerebbero di se stesse e non avrebbero piu il corag-

gio, senza sentirsi in preda a gran confusione, di dire a Dio che 1’amano.

5. Mi direte che tali esseri non sapranno amare né ricambiare 1’amore che si ha per loro. Per
lo meno, si curano poco d’essere amati, giacché se 1i per li talvolta I’istinto li porta a ralle-
grarsene, riprendendo il controllo di se stessi, riconoscono che ¢ un’insensatezza, tranne
che si tratti di persone che possono trarne profitto sia per la scienza, sia per la preghiera.
Ogni altra affezione li annoia, perché capiscono che non ne traggono alcun profitto e po-
trebbero riceverne gravi danni, anche se non mancano di esser grati a coloro che li amano e
di ricambiare il loro affetto raccomandandoli a Dio. Lo accettano come cosa di cui affidare
la cura al Signore, comprendendo che viene da lui, perché non sembra a tali anime di avere
nulla in se stesse che meriti amore, pertanto ritengono di essere amate perché Dio le ama.
Cosi lasciano a Sua Maesta la cura di soddisfare il loro debito di gratitudine, pregandolo
vivamente di farlo, e con cio restano libere, come se la cosa non le riguardasse piu. Tutto
considerato, se non si tratta di persone, ripeto, che possono aiutarci ad acquistare beni per-
fetti, penso a volte quale gran cecita ci induca a desiderare di essere amati.

6. Notate infatti che, mentre si cerca sempre, quando si desidera di essere amati da una per-
sona, qualche interesse o soddisfazione personale, queste anime perfette invece tengono
adesso sotto i piedi tutti i beni e i piaceri che il mondo puo offrire. Le loro soddisfazioni
sono ormai tali che, quand’anche le vogliano, per modo di dire, non possono averle se non

in Dio o nel trattare di Dio. Che profitto puo, dunque, venir loro dall’essere amati?

7. Dal momento in cui ricordano questa verita, ridono di se stesse e della pena che procura-
va loro in altri tempi chiedersi se il loro amore fosse o meno ricambiato. Anche se I’affetto
e buono, é ben naturale desiderare che sia ricambiato. Ma, una volta ricevuto il contrac-
cambio, vediamo che ¢ solo paglia, aria senza peso che il vento porta via. Quand’anche, in-
fatti, ci abbiano molto amati, che cosa ci rimane? Ecco perché a queste anime non importa
d’essere amate piu che di non esserlo, a meno che non si tratti di un rapporto con persone
che, come ho detto, giovino al loro profitto spirituale, perché capiscono che la nostra natura
e tale che, senza un affetto cui appoggiarsi, si abbatterebbero subito.

Vi sembrera che tali anime non amano né sanno amare nessuno se non Dio. Amano, inve-
ce, si, e molto di piu, e il loro amore € piu vero, piu appassionato, piu proficuo; in conclu-
sione & amore. Esse sono sempre piu propense a dare che a ricevere; cio accade loro perfino
con lo stesso Creatore. Questo io dico che merita di essere chiamato amore, mentre le basse
affezioni della terra ne hanno usurpato il nome.

8. Vi domanderete anche: se non amano cio che vedono, a che cosa si indirizzera la loro af-
fezione? La verita e che esse amano cio che vedono e si affezionano a cid che odono; ma le
cose che vedono sono stabili. Se dunque amano, vanno al di la del corpo: volgono gli occhi

sull’anima e guardano se in essa vi ¢ qualcosa da amare. Se non c’¢, ma vedono un qualche



inizio o disposizione tale da far pensare che, scavando, troveranno oro in questa miniera, se
nutrono amore per essa, la fatica non é loro di peso: non esiterebbero ad affrontare nessuna
difficolta di fronte alla quale venissero a trovarsi, per il bene di quell’anima, perché deside-
rano continuare ad amarla e sanno perfettamente che cio e impossibile se non possiede beni
spirituali e non ama molto Dio. E dico che e impossibile, per quanto possa obbligarle, che
muoia d’amore per loro, faccia per esse tutto quello che puo ed abbia in sé riuniti tutti i do-
ni di natura: I’amore non sara forte né durevole. Ormai sanno € conoscono per esperienza il
valore di tutto, e non si lasceranno ingannare. Vedono che non sono fatte per vivere insie-
me, che e impossibile continuare ad amarsi reciprocamente, perché & un amore che finira
con la vita, se I’altra persona non osserva la legge di Dio, se si capisce che non lo ama, e
che dovranno andare in parti diverse.

9. Le anime alle quali Dio ha ormai comunicato la vera conoscenza non stimano
quest’amore, che ha la sua durata solo nella vita presente, piu di quel che vale, e nemmeno
quanto vale, perché per coloro ai quali piace godere delle cose del mondo, diletti, onori,
ricchezze, avra qualche valore il fatto che uno sia ricco o possa offrire passatempi o distra-
zioni. Chi, invece, aborrisce ormai tutto cio, fara poco o nessun conto di tale amore.

Queste anime, quindi — se ne amano un’altra — riversano il loro amore nell’adoperarsi con
passione a renderla degna d’essere amata dal Signore, perché altrimenti, come ho detto,
sanno che 1’amore non sara durevole. E, il loro, un amore che costa caro, perché non trala-
sciano di far nulla per il profitto di chi amano; sarebbero pronte a sacrificare mille volte la
vita per un minimo vantaggio dell’altra anima.

Oh, prezioso amore che cerca di seguire il modello dell’amore, Gesu, nostro bene!

Continua a parlare dell’amore spirituale ed offre alcuni consigli per ottenerlo.

1. E straordinario vedere quanto sia appassionato questo amore, quante lacrime costi, quan-
te penitenze e preghiere, quante sollecitudini nel raccomandare la persona amata a tutti co-
loro che si pensa possano giovarle presso Dio con le loro preghiere. L’anima che ne ¢ presa
desidera continuamente che la persona amata progredisca nella perfezione e si addolora se
non la vede progredire. Quando poi, nonostante sia parso di notare un miglioramento, la si
vede tornare indietro, sembra che non si possa godere piu di alcuna gioia in questa vita; non
si mangia né si dorme se non con questa preoccupazione, nel timore continuo che 1’anima
tanto amata si perda e ci si abbia a separare per sempre da essa. Della morte temporale non
si fa alcun caso, perché non ci si vuole attaccare a qualcosa che in un soffio sfugge di tra le
mani senza che si possa trattenerla. Il suo amore — come ho detto — € senza ombra

d’interessi personali; 1’unica sua aspirazione e il solo desiderio sono vedere quell’anima



ricca di beni celesti. Questo € vero amore e non gia le meschine affezioni della terra, anche
se non mi riferisco a quelle cattive: da esse Dio ci liberi.

2. [I cattivi amori] sono un vero inferno, e non ¢’¢ da affannarsi a dirne male, perché non si
puo esprimere adeguatamente neppure il pit piccolo dei danni che arrecano. Noi non dob-
biamo, sorelle, neanche pronunziarne il nome, né pensare che esistano in questo mondo, né
prestare orecchio ad esse sia che se ne parli per scherzo o sul serio, né consentire che da-
vanti a noi si svolgano conversazioni o racconti di tal genere di affezioni. Non 